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Efficacy of Probiotics in Overweight and Obesity Control: An Umbrella Review and Subgroup
Meta-Analysis

Autorzy przeprowadzili szerokg analize pieciu wczesniejszych przegladéw systematycznych
i osiemnastu metaanaliz randomizowanych badan klinicznych, by odpowiedzie¢ na pytanie, czy
suplementacja probiotykami — gtéwnie szczepami Lactobacillus i Bifidobacterium - rzeczywiscie
wspiera redukcje masy ciata u dorostych z BMI powyzej 25 kg/m?>.

Proces badawczy przebiegat zgodnie z wytycznymi PRISMA; protokét zarejestrowano
w PROSPERO. Zespoty badawcze przeszukaty bazy PubMed, Embase, Cochrane Library oraz
Google Scholar bez ograniczeh daty publikacji, a kryteria wtaczenia obejmowaty wytacznie
metaanalizy RCT poréwnujgce probiotyk z placebo i raportujgce zmiany w BMI, masie ciata, masie
tkanki ttuszczowej czy procentowym udziale ttuszczu.

taczne wyniki wskazujag na statystycznie istotne, cho¢ niewielkie obnizenie wszystkich czterech
analizowanych parametréw. Srednio BMI zmniejszat sie 0 0,30 kg/mz, masa ciata 0 0,59 kg, masa
tkanki ttuszczowej o 0,86 kg, a udziat ttuszczu o niecaty punkt procentowy. Wiarygodnos¢ tych
efektéw oceniono jednak maksymalnie na poziom ,,suggestive” (klasa lll), gdyz wiekszos¢ zrédet
miata umiarkowana lub niska jakos¢ metodologiczng w ocenie narzedziem AMSTAR 2 oraz
charakteryzowata sie niewielkimi prébami i krétkg obserwacja.

Interpretujac uzyskane dane, autorzy podkreslaja duzg heterogenicznos¢ wynikajaca z rdznic
w szczepach, dawkach (od 10” do 10" CFU dziennie) i czasie interwenciji (3-26 tygodni). Ponadto
78 % analiz tgczyto osoby z nadwagg i otytoscig, co utrudnia rozréznienie wptywu probiotykdéw
w tych dwéch grupach. W czesci badan pojawiaty sie takze wspétchorobowosci, a znaczng czesé
efektéw cechowato umiarkowane lub wysokie zréznicowanie.

Z ogolnego przegladu wynika, ze probiotyki moga stanowi¢ bezpieczne uzupetnienie
standardowych strategii redukcji masy ciata, ale skala ich dziatania jest niewielka i obecnie
niewystarczajaca do formutowania silnych zalecen klinicznych.

W czesci poswieconej przysztym kierunkom badan autorzy zwracajg uwage, ze prawdziwy
potencjat probiotykéw oceni¢ bedzie mozna dopiero po przeprowadzeniu duzych, dobrze
zaprojektowanych prdéb klinicznych. Wskazuja, iz potrzebne sg badania obejmujace jednorodnie
wybrane szczepy i jasno zdefiniowane dawki, prowadzone co najmniej dwanascie tygodni,
z dtugoterminowsg obserwacja po zakonczeniu interwencji. Réwnie istotne jest poszerzenie grup
badanych o rézne populacje pod wzgledem wieku, ptci i pochodzenia etnicznego oraz
konsekwentne raportowanie nie tylko ,miekkich” wskaznikéw, takich jak BMI czy masa ciata, lecz
takze bezposrednich pomiaréw sktadu ciata, zwtaszcza masy i procentu tkanki ttuszczowe;.
Autorzy sugerujg réwniez, by rozdzielnie analizowa¢ osoby z nadwaga i z otytoscig oraz
uwzglednia¢ ewentualne choroby wspétistniejgce. Jedynie takie standardyzowane i dtugofalowe
podejscie pozwoli rozstrzygngé, czy okreslone szczepy probiotyczne rzeczywiscie moga staé sie
petnoprawnym elementem leczenia lub profilaktyki otytosci.



