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26 listopada 2021

16:00-17:30 Sesja Inauguracyjna I Kongresu PTLO: Dzi$ i jutro terapii choroby otylosciowej
- pacjent w centrum uwagi
Sesja firmy NovoNordisk
16:00-16:10 Moderator: dr hab. n. med. Mariusz Wylezot

Otwarcie i wprowadzenie

16:10-16:30 Aktualne standardy i mozliwosci leczenia otytosci w Polsce - indywidualizacja terapii
prof. dr hab. n. med. Pawet Bogdariski

16:30-17:00 Kompleksowe leczenie otyto$ci warunkiem sukcesu terapii
Prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska

17:00-17:30 Panel Ekspertéw

Sob_ota

27 listopada 2021

Otwarcie konferencji

Leczenie otylosci - wyzwanie, strategia, odpowiedzialnos¢
Sesja interdyscyplinarna
Moderator: prof. dr hab. n. med. Pawet Bogdariski

.00-9:20
9 9 prof. dr hab. n. med. Pawetl Bogdariski
dr hab. n. med. Agnieszka Mastalerz-Migas
prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska
dr hab. n. o zdr. Monika Bak-Sosnowska, prof. SUM
9:20-10:35 Sesja 1. Razem wokél pacjenta
Czynniki Srodowiskowe wplywajace Otylosé w codziennej praktyce lekarskiej
na otytosé - wyzwania organizacyjne
Moderator: prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska Moderator: prof. dr hab. n. med. Pawet Bogdarnski

ZESPOLY TERAPEUTYCZNE LEKARZE



9:20-10:35

9:40-10:00

10:00-10:20

10:20-10:35

10:35-10:50

10:50-11:50

10:50-11:05

11:05-11:20

11:20-11:35

11:35-11:50

11:50-12:05

12:05-13:05

12:05-12:20

12:20-12:35

12:35-12:50

12:50-13:05

Pacjent chorujacy na otytos¢ okiem
fizjoterapeuty
dr n. med. Tomasz Chomiuk

Otytos¢ w codziennej praktyce lekarskiej
- wyzwania organizacyjne
Debata ekspertéow
prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska,

Pacjent chorujacy na otytos¢ okiem dietetyka dr hab. n. med. Mariusz Wylezot

mgr Katarzyna Pastusiak

Pacjent chorujacy na otytos$¢ okiem psychologa
mgr Kaja Romanowicz
Dyskusja Dyskusja

Przerwa
Sesja 2. Razem wokét chorego na otytos¢

Jak poprawi¢ skuteczno$¢ terapii otylosci Powiklania otytosci

i jej powiktan?
Moderator: dr n. med. Marta Walczak
ZESPOLY TERAPEUTYCZNE

Niealkoholowa Sttuszczeniowa Choroba
Watroby - okiem dietetyka
dr n. o zdr. Matylda Kregielska-Narozna
Wykiad pod patronatem firmy PRO.MED.PL

Wauysilek fizyczny - profilaktyka pierwotna
i wtérna choroby otytosciowej

dr hab. Joanna Karolkiewicz, prof. AWF

Otytos¢ - choroba, natdg czy przyjemnosé?
dr n. med. Emilia Korek

Dyskusja

Moderator: prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska
LEKARZE

Niealkoholowa Sttuszczeniowa Choroba Watroby
dr hab. n. med. Jerzy Jaroszewicz
Wykiad pod patronatem firmy PRO.MED.PL

Endokrynologiczne powikiania otytosci
- jak diagnozowaé, kiedy leczyc¢?
prof. dr hab. n. med. Beata Matyjaszek-Matuszek

Ginekologiczne powikiania otytosci
prof. dr hab. n. med. Pawet Kaminski

Dyskusja

Przerwa

Sesja 3. Razem wokot chorego na otytosé

Komunikacja ciato-psychika
w chorobie otylosciowej

Moderator: dr hab. n. o zdr. Monika Bak-Sosnowska,

prof- SUM
ZESPOLY TERAPEUTYCZNE

Jak jelita i mézg komunikuja sie ze soba?
prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska
Wyktad pod patronatem Sanprobi

Aktywnos¢ fizyczna osoby chorej na otytos¢
- jak zachecié, a nie zniecheci¢?
dr n. o zdr. Joanna Smarkusz-Zarzecka

Jakie sa zwiazki miedzy odzywianiem sie
a emocjami?

prof. dr hab. n. o zdr. Ewa Mojs

Dyskusja

Choroba otytosciowa to problem
interdyscyplinarny
Moderator: prof. dr hab. n. med. Beata Matyjaszek-Matuszek

LEKARZE

Powikiania kardiologiczne otytosci
prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz

Cukrzyca i otylos¢ - czesciej razem niz osobno
prof. dr hab. n. med. Dorota Zozulifiska-Zi6tkiewicz

Nefrologiczne powiktania otytosci
prof. dr hab. n. med. Michat Holecki

Dyskusja



13:05-13:25

13:25-13:35

13:35-14:35

13:35-13:50

13:50-14:05

14:05-14:20

14:20-14:35

14:35-14:50

14:50-15:50

14:50-15:05

15.05-15:20

15:20-15:35

15:35-15:50

15:50-16:50

15:50-16:05

Wrzu¢ odpowiedni bieg w leczeniu
hiperurykemii
prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz
Sesja pod patronatem firmy Egis

Przerwa

Sesja 4. Leczenie choroby otytosciowej - standardy 2021

Niefarmakologiczne metody terapii choroby

otylosciowej
Moderator: prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz
ZESPOLY TERAPEUTYCZNE

Dietoterapia
prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

Techniki poznawczo-behawioralne
dr n. hum. Ewa Wojtyna, prof. US

Aktywno$¢ fizyczna
prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz

Dyskusja

Leczenie otylosci - farmakoterapia
czy chirurgia
Moderator: prof. dr hab. n. med. Michat Holecki
LEKARZE

Farmakoterapia
prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska

Chirurgia bariatryczna
dr hab. n. med. Mariusz Wylezot

Efekty wczesne i odlegte leczenia chirurgicznego
otytosci

prof. dr hab. n. med. Tomasz Banasiewicz

Dyskusja

Przerwa

Sesja 5. Optymalna terapia powiktan otytosci - standardy 2021

Niewydolno$¢ serca
Moderator: prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz

LEKARZE

Jak leczy¢ nadci$nienie tetnicze u chorych
z otyloscia, aby unikna¢ niewydolnosci serca?
dr hab. n. med. Jacek Lewandowski

Wspblczesne standardy leczenia niewydolnosci
serca - czy inaczej u 0s6b z otyltoscia?
dr hab. n. med. Przemystaw Leszek, prof. NIK

Paradoks otytosci w niewydolnosci serca
- czy istnieje?

dr n. med. Marcin Wetnicki

Dyskusja

Dyslipidemia
Moderator: prof. dr hab. n. med. Pawetl Bogdariski
LEKARZE

Aterogenna dyslipidemia - jak zmniejszy¢ ryzyko
sercowo-naczyniowe pacjentéw chorujacych
na otytos¢?
prof. dr hab. n. med. Pawet Bogdariski

Jak zwiekszyé skuteczno$é w osiaganiu celéow
terapeutycznych - nowe mozliwosci?
dr hab. n. med. Monika Szulifiska

Zasady terapii skojarzonej u pacjentéw
chorujacych na otytos¢

dr n. med. Marta Walczak

Dyskusja

Sesja 6. Optymalna terapia powiktan otylosci - standardy 2021

Choroby naczyn i leczenie przeciwkrzepliwe

Moderator: prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz
LEKARZE

Powiktania zakrzepowo-zatorowe u chorych
na otytos¢
prof. dr hab. n. med. Piotr Pruszczyk

Powiklania polozniczo-ginekologiczne
Moderator: prof. dr hab. n. med. Pawet Kamiriski

LEKARZE

Otyloé¢ ciezarnych a powikiania okoloporodowe.
Czy i jak mozemy im zapobiec?
prof. dr hab. n. med. Ewa Wender-Ozegowska



16.05-16:20 Migotanie przedsionkéw a otytosé¢ Dieta matki podczas cigzy a wystepowanie
prof. dr hab. n. med. Marcin Grabowski otylosci u dzieci
prof. dr hab. n. med. Bronistawa Pietrzak

16:20-16:35 Pacjent z otytoscia w pracowni hemodynamicz- Leczenie zespotu policystycznych jajnikéw
nej — wybrane problemy prof. dr hab. n. med. Artur Jakimiuk
dr n. med. Przemystaw Kwasiborski

16:35-16:50 Dyskusja Dyskusja
16:50-17:05 Przerwa
17:00-18:05 Sesja 7. Optymalna terapia powiktan otytosci - standardy 2021
Rola chirurgii bariatrycznej w leczeniu Cukrzyca typu 2
powiktan otytosci Moderator: prof. dr hab. n. med. Michal Holecki
Moderator: dr hab. n. med. Mariusz Wylezot LEKARZE
LEKARZE
17:00-17:20 Wptyw chirurgii bariatrycznej na przebieg Postepowanie u chorych z powiktaniami
cukrzycy typu 2 makroangiopatycznymi
dr hab. n. med. fukasz Kaska prof. dr hab. n. med. Janusz Gumprecht

Wuyktad pod patronatem firmy NovoNordisk

17.20-17:35 Wptyw chirurgii bariatrycznej na przebieg Postepowanie u chorych z powiktaniami
choroby sttuszczeniowej watroby mikroangiopatycznymi
prof. dr hab. n. med. Jacek Szeliga prof. dr hab. n. med. Michat Holecki
17:35-17:50 A co jesli pierwsza operacja bariatryczna Migotanie przedsionkéw a otylos¢
nie zadziata? prof. dr hab. n. med. Katarzyna Mizia-Stec

prof. dr hab. n. med. Andrzej Budzyriski

17:50-18:05 Dyskusja Dyskusja

18:05-18:50 Sesja Podsumowujaca: Jak skutecznie poprawié efektywnos¢ leczenia otytosci?

prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska, dr hab. n. med. Mariusz Wylezol, prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz,
prof. dr hab. n. med. Pawet Bogdariski

Zamkniecie I Kongresu PTLO
18:50-19:00 prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska, dr hab. n. med. Mariusz Wylezol,
prof. dr hab. n. med. Pawet Bogdarnski
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