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Katedra 1 Zaktad Leczenia Otylosci,

Zaburzen Metabolicznych oraz Dietetyki
Klinicznej, Uniwersytet Medyczny

im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Szanowni Panstwo,

ukonczylam  Wydziat  Lekarski  Uniwersytetu = Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu. Posiadam specjalizacj¢ z choréb wewnetrznych oraz hipertensjologii; od poczatku pracy
zawodowej zwigzana jestem ze Szpitalem Uniwersyteckim w Poznaniu, gdzie podjetam prace w Katedrze
i Klinice Chorob Wewngetrznych, Zaburzen Metabolicznych oraz Nadci$nienia Tetniczego, a takze w Poradni
Nadcis$nienia Tetniczego oraz Zaburzen Metabolicznych. Obecnie reprezentuje¢ Katedre i Zaklad Leczenia
Otylosci, Zaburzen Metabolicznych oraz Dietetyki Klinicznej.

W 2019 r. otrzymatam tytul doktora habilitowanego nauk medycznych, w czerwcu 2024 roku otrzymatam
mianowanie na stanowisko profesora nadzwyczajnego Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. 21.06.2025 r.

Rada Doskonatosci Naukowej wszczela postepowanie o nadanie mi tytutu profesora zwyczajnego.

Jestem przede wszystkim lekarzem, praktykiem, ktory na co dzien, tak jak Panstwo pracuje
Z pacjentami i zmaga si¢ z realnymi problemami, ktére z ta praca sa zwigzane. Ta cze$¢ mojej pracy jest mi
szczegolnie bliska 1 widze w niej gleboki sens, zar6wno poprzez pracg kliniczng, ale takze poprzez edukacje,

wptywajac na swiadomos$¢ pacjentow 1 catych zespotow terapeutycznych.

Jestem jednym z czlonkow zalozycieli Polskiego Towarzystwa Leczenia  Otylosci.
W  pierwszej Kkadencji  pelnilam  funkcj¢  Sekretarza, bylam  wspolorganizatorka
I Kongresu PTLO, w drugiej kadencji bylam czlonkiem zarzadu PTLO. Przewodnicz¢ pracom Sekcji
Epidemiologii, ktorej celem jest opracowanie i1 opublikowanie wynikow badan epidemiologicznych
dotyczacych populacji 0s6b chorujacych na otytos¢ w Polsce; wspotpracujemy z IBSOS, na konferencji

Otytos¢ 2025, ktora odbyta sie pod patronatem PTLO opublikowano najnowsze dane deklaratywne dotyczace



czgstosci wystepowania otytosci. Aktywnie uczestnicz¢ w pracach Sekcji Farmakoterapii, jestem
wspotautorka monografii, rozdziatow do podrecznikow oraz podrecznika na temat farmakoterapii choroby

otylosciowej wydawnictwa PZWL, a ktory bedzie dla Panstwa dostepny juz podczas IV Kongresu PTLO.

Jestem wspoétautorka Zalecen klinicznych dotyczacych postepowania u chorych na otytos¢ 2022 i 2024,
wydanych na tamach Medycyny Praktyczne;.

Jestem autorka i osoba odpowiedzialna za przeprowadzenie Programu Certyfikacji Lekarzy, co jest
jednym z najwazniejszych sukcesow Towarzystwa — dotychczas odbyly si¢ IV edycje, a certyfikat
uzyskalo ponad 1000 lekarzy.

Aktywnie uczestnicz¢ w pracach Zarzadu na rzecz rozwoju PTLO oraz propagowania wiedzy na temat
choroby otytosciowej 1 jej powiktan. W ramach wspotpracy na rzecz profilaktyki pierwotnej 1 wtoérnej choroby
oraz prac nad rozwiazaniami ustawowymi wspolpracuje z ramienia PTLO z Partnerstwem STOP OTYLOSCI
jako przewodniczaca Stotu Naukowego, ktory zrzesza wybitnych ekspertow: lekarzy, psychologow,
dietetykow, farmaceutow, a takze specjalistow zdrowia publicznego. Jako zastgpca Redaktora Naczelnego

wspottworze Forum Leczenia Otytosci - czasopismo wiodgce PTLO.

Jestem autorka i wspotautorka 233 prac naukowych. Wszystkie prace zostaty opublikowane w recenzowanych
czasopismach. Laczna punktacja MEiIN 5189; IF 406,510. Prace byty cytowane 10326 razy, index H wynosi
25 (Web of Sciences All Databases).

Bytam 1 jestem badaczka w ponad 20 badaniach klinicznych dotyczacych otytosci, zaburzen lipidowych oraz
cukrzycy typu 2, co poszerza moja wiedzg i daje doswiadczenie kliniczne jeszcze przed rejestracja nowych

lekow.

Wielokrotnie bylam cztonkiem Komitetow Organizacyjnych i Naukowych ogolnopolskich konferencji
organizowanych przez towarzystwa naukowe. Przewodniczylam licznym sesjom. Wyglositam ponad 100
wyktadow z zakresu diagnostyki, profilaktyki i leczenia otytosci i jej powiktan. Bratam udziat w licznych

debatach dotyczacych zmian systemowych w zakresie profilaktyki i leczenia otytosci.

Jestem czlonkiem zespoldéw realizujacych granty badawcze Ministerstwa Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego.
Poza wspotpraca naukowa z jednostkami naszej Uczelni oraz innych Uczelni Medycznych w Polsce
uczestnicze w realizacji projektow badawczych z partnerami z Unii Europejskiej oraz Stanéw Zjednoczonych,
czego rezultatem sa wyniki badan publikowane w renomowanych czasopismach medycznych. Od poczatku
pracy zawodowej, ponad 20 lat, moje zainteresowania koncentrowaty si¢ wokot problematyki dotyczacej
choroby otytosciowej 1 jej powiklan, a w szczegdlnosci identyfikacji mechanizméw odpowiedzialnych

za zwigkszone ryzyko sercowo-naczyniowe u pacjentdOw z otytoscig i nadcisnieniem tetniczym.

Wierzg, Ze nasza wspdlna praca i zaangazowanie przyczyni si¢ do poprawy warunkow leczenia pacjentow

chorujacych na otylos¢, nie tylko poprzez wypracowanie nowych standardéw leczenia, ale takze poprzez



zmiany systemowe i1 zaangazowanie rdéznych sektorow zycia publicznego do ich realizacji. Zapraszam
wszystkich Panstwa do wspoélpracy, poniewaz tylko praca zespolowa, specjalistow, ktorzy wierza w to co

robig przynosi realne korzysci dla Pacjentow.

Pozdrawiam serdecznie,
Do zobaczenia na IV Kongresie PTLO

Monika Szulinska



